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Resumo: O presente trabalho apresenta relato das a¢des desenvolvidas no projeto de
extensdo “Reconstruindo a Convivéncia nas Escolas”, concebido como uma iniciativa
educativa voltada ao fortalecimento das relagdes interpessoais no contexto escolar, com
base nos principios da Comunicagdao Nao Violenta (CNV). O projeto tem como objetivo
promover a cultura de paz e o respeito mutuo, por meio de agdes formativas que
incentivam o didlogo, a mediagdo de conflitos e o desenvolvimento de vinculos
saudaveis nas escolas rurais, contribuindo para a constru¢do de ambientes educativos
mais empaticos, colaborativos e humanizados. A metodologia ¢ de abordagem
qualitativa, sendo de nivel descritivo e classificado como relato de experiéncia. O local
de realizacdo do projeto foi na Escola de Ensino Médio Francisco Miguel de Andrade —
FMA, situada no Sitio Queimadas, zona rural de Campos Sales/CE. A base tedrica
apoiou-se em Rosenberg (2006), Pelizzoli (2019), dentre outros, que abordam a CNV
como ferramenta de transformagdo de conflitos e de promogao da cultura de paz. Dentre
as principais atividades desenvolvidas foram: as rodas de conversa e oficinas de
mediagdo de conflitos. Os resultados evidenciaram mudancas significativas na
percepgao dos estudantes acerca da convivéncia escolar, com destaque para a ampliagao
do didlogo, a compreensdo das emogdes e o fortalecimento da empatia, além da reducao
de tensdes e melhoria das interagdes cotidianas, uma vez que, os conflitos ocasionavam
em situacdes de violéncia no cotidiano da escola. Além disso, as atividades
desenvolvidas no projeto reafirmam o papel da extensdo universitaria como um espago
de integracdo entre teoria e pratica, contribuindo para o desenvolvimento humano e
social em alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Agenda 2030. Conclui-se que a Comunicagao Nao Violenta (CNV), enquanto pratica
pedagbgica, configura-se como um instrumento eficaz na reconstru¢cdo das relagdes
escolares, na prevencdo de conflitos e na promog¢ao da cultura de paz, em consonancia
com os principios da educacdo inclusiva, democratica e cidada.
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