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Resumo: O presente trabalho apresenta relato das ações desenvolvidas no projeto de 
extensão “Reconstruindo a Convivência nas Escolas”, concebido como uma iniciativa 
educativa voltada ao fortalecimento das relações interpessoais no contexto escolar, com 
base nos princípios da Comunicação Não Violenta (CNV). O projeto tem como objetivo 
promover a cultura de paz e o respeito mútuo, por meio de ações formativas que 
incentivam o diálogo, a mediação de conflitos e o desenvolvimento de vínculos 
saudáveis nas escolas rurais, contribuindo para a construção de ambientes educativos 
mais empáticos, colaborativos e humanizados. A metodologia é de abordagem 
qualitativa, sendo de nível descritivo e classificado como relato de experiência. O local 
de realização do projeto foi na Escola de Ensino Médio Francisco Miguel de Andrade – 
FMA, situada no Sítio Queimadas, zona rural de Campos Sales/CE. A base teórica 
apoiou-se em Rosenberg (2006), Pelizzoli (2019), dentre outros, que abordam a CNV 
como ferramenta de transformação de conflitos e de promoção da cultura de paz. Dentre 
as principais atividades desenvolvidas foram: as rodas de conversa e oficinas de 
mediação de conflitos. Os resultados evidenciaram mudanças significativas na 
percepção dos estudantes acerca da convivência escolar, com destaque para a ampliação 
do diálogo, a compreensão das emoções e o fortalecimento da empatia, além da redução 
de tensões e melhoria das interações cotidianas, uma vez que, os conflitos ocasionavam 
em situações de violência no cotidiano da escola. Além disso, as atividades 
desenvolvidas no projeto reafirmam o papel da extensão universitária como um espaço 
de integração entre teoria e prática, contribuindo para o desenvolvimento humano e 
social em alinhamento com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentável (ODS) da 
Agenda 2030. Conclui-se que a Comunicação Não Violenta (CNV), enquanto prática 
pedagógica, configura-se como um instrumento eficaz na reconstrução das relações 
escolares, na prevenção de conflitos e na promoção da cultura de paz, em consonância 
com os princípios da educação inclusiva, democrática e cidadã.  
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